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Touring Club Italiano

Il meglio di Peru e Bolivia

(Lima, Cusco, Valle Sacra, Machu Pichu, Lago Titicaa, Tiwanaku,
La Paz, Sucre, Salar de Uyuni)

PROGRAMMA DI MASSIMA

Dal 15 al 29 ottobre 2019
(15 giorni/12 notti)

1° gg. Martedi 15 ottobre — Savona / Milano/ Madd
In mattinata partenza da Savona per Milano, disbdiglle pratiche di imbarco e partenza con volbngdia
per Lima via Madrid.

2° gg. Mercoledi 16 ottobre — Madrid/Lima

Coincidenza con volo Latam per Lima. Arrivo allagorto internazionale Jorge Chavez di primo mattino
Accoglienza di guida locale parlante italiano sfegmento all'hotel.

Le camere saranno immediatamente disponibili.

Nel Pomeriggio inizio della visita di Limd.ima é la capitale del Pert e con una popolazionerdaciO
milioni di abitanti € la quinta citta pill grandd &ud America. La citta fu fondata il 18 gennaid 1835 dall
conquistador Francisco Pizarro sotto il nome dittéCidei Re” ed € il cuore commerciale, finanziario,
culturale e politico del paese. Qui si concentra2d3 dell’industria nazionale e si trova I'aerofipiu
grande del paese. Il centro coloniale della citéaé dichiarato Patrimonio Mondiale dall'Uneseb 1991.
Pranzo in hotel e cena libera.

Pernottamento nell'hotdDSE ANTONIO LIMA**** o SIMILARE.

3° gg. Giovedi 17 ottobre — Lima/Cusco/Valle Sacra

Prima Colazione. Proseguimento della visita di Lieen laCattedrale, costruita nel 1625 e ricostruita nel
1940 dopo un grande terremoto che percosse laatapontinuazione per la visita @bnvento di San
Francisco, un bell’esempio di architettura coloniale corsilo chiostro ornato con colorate piastrelle di
Siviglia ed affreschi rappresentanti la vita di $aancesco d’'Assisi. Il convento & conosciuto neofier la



sua favolosa biblioteca, tra le piu antiche del 8uaerica, e le catacombe dove si trovano le ossaigliaia

di persone decedute durante gli anni della colezione spagnola. Pranzo libero. Trasferimento in
aeroporto e volo per Cus€wolo LA 2043, 15.04/16h0Hrrivo a Cusco, ricevimento e trasferimento nella
Valle Sacra. Sistemazione in hotel. Cena.

Pernottamento nell’hottNKALLPA VALLE SAGRADO*** o SIMILAR

4° gg. Venerdi 18 ottobre — Valle Sacra/Pisac/AguCalientes

(Pisac/Maras: 52km - 01h30 di tragitto - Maras/Qitaytambo: 45km - 55min di tragitto; OllantaytantBguas
Calientes: 44km - 01h30 di treno)

Prima colazione. Partenza verso la Valle Sacraarfesino il sito archeologico di Pisac Situato a 8 km
dall’'omonimo paese, Pisac fu un antico villaggioairorganizzato in diverse aree: la zona reside)Zial
necropoli, il tempio del sole ed il centro cerimael Dal sito si ha una impressionante vista détie di
Urubamba e si possono osservare i tipici terrazatiragricoli, ancora oggi utilizzati dai locali.

Partenza pePisac e visita al suo mercato artigianale, per appreztargrande varieta di prodotti della
cultura andina: coloratissimi ponchos, maglionoperte in lana di alpaca, oggetti in ceramica eoraltro.
Successivamente visiteremoSaline di Maras situate ai piedi di una montagna e divise in nusempozze
che ricevono acqua salata proveniente dal sottosQalesta mina di sale & una delle pit antiché>ddl, si
sa che fu sfruttata prima dell'arrivo degli Incadlagegione. Pranzo in un ristorante locakartenza per
Ollantaytambo per visitare I'imponente sito archeologico. Pachec, uno dei protagonisti piu
rappresentativi dell’epoca Inca, conquistd la regi® fece costruire il villaggio ed un grande aentr
cerimoniale che durante I'epoca della conquistayispia servi come forte per la resistenza. Trasfemim
alla stazione ferroviaria di Ollantaytambo e pazgemper Aguas Calientes (Machu Picchu) con il treno
Expedition. Arrivo e transferimento nell’hot€ena nell’hotel

Pernottamento nell’'hotéllL. MAPI**** o0 SIMILARE.

5° gg. Sabato 19 ottobre — Agua Calientes/Machudhu/Poroy/Cusco

(Aguas Calientes/Poroy: 93km - 03h30 di treno; Bo@usco: 13km - 25min di tragitto)

Prima colazione. Insieme alla guida in italianprgndera il bus navetta per raggiungere in circenButi il
sito di Machu Picchu (2490 m). Visita alle rovinaestose de “la cittd perduta degli Inca”, scopeetal 911
dall'antropologo americano Hiram Bingham. Le rovaiérovano sulla cima déllachu Picchu (montagna
vecchia in quechua), ai piedi del Huayana Picchanfagna giovane), circondate dai fiumi Urubamba e
Vilcanota. Il complesso e diviso in due grandi zdaezona agricola, formata dai tipici terrazzamémta
che si trova a sud e la zona urbana a nord, chiéaeza dedicata alle attivita quotidiane, civiliadigiose.
Pranzo libero.Partenza in treno fino alla stazione di Poroy, ggosmento per Cusco e sistemazione
nell’hotel. Cena in hotel

Pernottamento nell’'hotXIMA CUSCO**** g SIMILARE.

6° gg. Domenica 20 ottobre — Cusco

Prima colazione. Visita alle rovine fuori citté@anfiteatro diQenqga centro di culto alli?achamamdgMadre
Terra in quechua)Tambomachay, conosciuto come “Bagno dell'Inca”, centro dedicat culto dell’acqua.
Ultima tappa aSacsayhuaman ancora oggi oggetto di studi archeologici. Questo copre un’area di 6
km2 e si pensa potese essere un centro polifurigiahpari di Machu Picchu. Visita alla citta di€to.La
Plaza de Armas dove secondo la leggenda si conficco il bastém® diell'lnca Manco Capac, indicandogli
il luogo esatto dove fondare la cittd che sarelbenthata la capitale dell'lmpero; il caratteristopaartiere di
San Blas dove i palazzi dell’epoca coloniali sotati €ostruiti sulle fondamenta dei palazzi inca&aove si



trovano gli artigiani e gli antiquari piu importamtella citta. Visita aorikancha, il centro religioso piu
sacro dell’epoca incaica dedicato al culto del Sale e sul quale, dopo I'arrivo degli spagnoli,téts
costruito il convento di Santo Domingo. Visita amande Cattedrale, eretta nel XVI secolo sulle
fondamenta del Palazzo inca di Wiracocha. Al teardelle visite, la guida vi accompagnera alla sdape
del vivacemercato di San Pedro Questo mercato merita assolutamente di essetatojssia per la sua
struttura architettonica (la costruzione & stagusga da Gustav Eiffel, lo stesso della omonimard ati
Parigi!), sia per la sua vivacita e per i suoi colohe per i prodotti interessanti che si posstioware a
prezzi buonissimi. Dai succhi di frutta freschisisatte tortillas ed altri prodotti tipici andini,adl’artigianato
alle foglie di coca e ai feti di lama per le cerinf@di ringraziamento alla terra.... * un’esperieizavero
unica.

Il mercato é raggiungibile a piedi, per cui potrestecidere di rimanere Ii e rientrare da soli intélo

Pranzo libero. Pomeriggio a disposizione. Cena shawtorante locale.

7° gg. Lunedi 21 ottobre — Cusco/Sillustani/Puno

(Cusco/Sillustani: 389 km - 7/8 ore; Sillustani/Pud5 km - 35 min)

Prima colazione. Partenza verso la citta di Puraobéllezza del paesaggio € unica, passando datle An
all'altopiano e attraversando numerosi villaggateristici. Il punto piu elevato che si attraveésha Raya
(4312 m) che segna il limite tra la zona andinauellg dell'altopiano. Visita alle famo<ehullpas di
Sillustani, (a partire dalla base 6) tombe circolari dgioé pre-inca utilizzate anche dagli Incas. In ognu
di queste torri funerarie sono stati ritrovati fia®5 corpi mummificati in posizione fetale ed anpagnati
da offerte come cibo, gioielli, e utensili da lawahe potessero servire ai defunti per la loro nélaldila.

Il sito si trova a circa 4000 m.s.l.m. in un paegaglominato dalle montagne che circondano il ldgo
Umaya Pranzo in un ristorante locale.Arrivo a Puno eferésento in hotel. Cena in hotel.

Pernottamento nell'hot&dCO INN PUNO*** o SIMILARE.

8° gg. Martedi 22 ottobre —Puno / Desaguero / Tiwanaku / Copacabana
(Puno/Desaguadero: 147 km - 03h00; Desaguaderafiiova 43 km; Tiwanaku/Copacabana: 195 km — 3h)

Prima colazione. Partenza in direzione di Desaguaaaleconfine con |&8olivia e assistenza con le formalita
doganali. Partenza peFiwanaku, il sito archeologico piu importante della Boliviaggi dichiarato
Patrimonio Culturale del’lUmanita dal’lUNESCO. Arrivo e visita delmuseo regionaleche ospita una
collezione corrispondente a diversi periodi. Sigegue con la visita del sitio dove si possono veier
edifici piu risaltante come lpiramide di Akapana, costruita con 7 terrazze sovrappostetethpio di
Kalasasaya al cui interno si possono osservare la fani®seerta del Sol” e monoliti che rappresentano
sacerdoti indigeni. ltempietto Semi-sotterraneg con il suo cortile a quasi due mettri sotto ielio
normale del suolo, oltre alle teste incastrate subi muri. Pranzo in un ristorante locale. Prosegnto in
veicolo fino aCopacabana Arrivo e visita allaPiazza Principaleed alla sua antica chiesa coloniale, che
ospita la“Virgen Morena” (la Madonna Bruna), patrona dei boliviaGopacabanaée una vivace localita
dove e possibile venire a contatto con la comunidé&gena locale e dove si possono vedere le “@sslihei
loro abiti colorati, che espongono le loro meraitla frutta e verdura, alla carne, ai prodottilipeaa.

Cena in hotel.

Pernottamento nell’hot’lOSARIO DEL LAGO*** O GLORIA COPACABANA*** o SIMILA RE




9° gg. Mercoledi 23 ottobre — Copacabana / Isla 8ol / La Paz

Prima colazione. Imbarco su una barca a motoratenza per'lsola del sole luogo incantevole e mistico,
molto rinomato perché era un importante centrontamiale sulLago Titicaca: qui si svilupparono tra le
culture piu avanzate del Sudamerica come i Chingdal200 AC, la civiltd dei Tiwanaku intorno al 100
AC. Ed infine La civilta Inca che fu l'ultima pringell'arrivo degli Spagnoli. Pranzo in un ristdeatocale.
Rientro a Copacabana e partenza per La Paz. Céadein

Pernottamento nell’hot€ASA DE PIEDRA o SIMILARE.

10° gg. Giovedi 24 ottobre — La Paz/Sucre

Prima colazione. Trasferimento all’aeroporto diAlib ed assistenza nelle formalita di imbarco penplere
il volo per Sucre. Arrivo e trasferimento in centMisita della capitale ufficiale e costituzionadella
Bolivia, citta ricca di testimonianze coloniali, rigderata tra le piu attrattive dell’America Latiread oggi
dichiarata Patrimonio Culturale del’'Umanita dalKBSCO. Visita deimuseo tessile ASURche espone
una mostra di tessuti indigeni. Helvedere della Recoletehe domina tutta la citta. In seguito,Réazza
Principale dove si puo ammirare la facciata dedktedrale, la Prefettura, il Municipio e la “Casa de la
Libertad” dove fu dichiarata I'lndependenza della Boliviaog&guimento verso il parco Bolivar, dove si
trova il Palazzo di Giustizia Una passeggiata sui tetti amdnvento di San Felipe Neriper godere di
un’impressionante veduta della citta. Pranzo imistorante locale. Cena in hotel.

Pernottamento nell'hotel boutig8B&MARY o SIMILARE.

11° gg. Venerdi 25 ottobre Sucre / Potosi / Uyuni

Prima colazione In seguito, partenza verso Po@igta 3 ore e 30 minuti di viaggio.Pranzo in uriaiiante
locale. Scoperta dell&/illa Imperial de Carlos V" , prima citta boliviana classificata corRatrimonio
Culturale e Naturale del’lUmanita dal’lUNESCO, la cui storia e il suo splendore sono strettaméagati
all'argento. Visita della storicdreal Casa de la Moneda’o Antica Zecca, uno dei pregevoli monumenti
dell’America Ispanica, e dove i nativi e gli schiafricani coniavano le monete con l'argento ettralal
famoso Cerro Rico, durante la dominazione spagr®iaprosegue con una passeggiata pePikzza
Principale e le vie per ammirare le facciate delle chiesgati Lorenzoe San Francisco.

Nel primo pomeriggio partenza in direzione sud-owesso Uyuni (circa 3h30 di viaggio). Nel corsd de
viaggio si incontreranno villaggi isolati costruitn mattoni di terra e paglia. Il paesaggio cambia
continuamente, alternando tratti pianeggianti dbmglicano centinaia di camelidi andini, vallate wii
versanti la natura si € sbizzarrita ad inserirec&oe terre dalle mille tonalita, come in un’immensa
primordiale tavolozza di colori. Cena in hotel.

Pernottamento nell’hotdARDINES DE UYUNI o SIMILARE.

12° gg. Sabato 26 ottobre Yyuni / Salar / Incahuasi / Colchani

Prima colazione. Visita aCimitero dei Treni alla periferia del villaggio. Escursione &alar de Uyuni*
considerato come il deserto di sale piu grandenamhdo (circa 10.000 kmq). La traversata di questo
immenso deserto salino resta sempre un’esperienizaénticabile e una delle tappe pit emozionanti de
viaggio, giacché il Salar somiglia una grande paitayhiaccio. Il percorso conduce all'isolacahuasi
(prima erroneamente chiamata Del Pescado), situgitacuore del Salar e popolata dactus giganti
Dall'alto si gode di una notevole vista sull’aréacondante. Pranzo speciale nel mezzo del Salar.

Il viaggio prosegue fino il villaggio diColchani, i cui abitanti sono dediti allo sfruttamento eltha
raffinazione del sale da fornire a tutto il padamseguimento verso Uyuni. Cena in hotel.

Pernottamento nell’hoteUNA SALADA o SIMILARE.



13° gg. Domenica 27 ottobre Yyuni/ La Paz (in volo)

Prima colazione. Trasferimento al aeroporto de Wydhassistenza nelle formalita di imbarco peroilov
diretto a La Paz. Arrivo e trasferimento in centrizio della scoperta della citta thluestra Sefiora de La
Paz”, Sede del Governo della Bolivia. Passeggiata @éPllaza Murillo" , la anticaPiazza d’Armi o
maggiore, dove si vedono ébngresso il Palazzo Presidenzialee la Cattedrale. Poi, si prosegue fino al
"Mercato delle streghe" dove si vendono tutti quegli elementi utilizza¢irga medicina locale. Al termine
discesa fino alla Chiesa 8an Francescoun gioiello dell'arte barocca andina, la cui fatxé decorata con
motivi indigeni. Si scende fino alMalle della Luna, situato a 12 km dal centro da Paz, e il cui nome si
deve all’aspetto lunare che ha assunto in seguiéo estosioni eolica e idrica delle fragili formamio
sedimentarie che formano una specie di stalaghArinzo in un ristorante locale. Cena in hotel.
Pernottamento nell'hot€ASA DE PIEDRA o SIMILARE.

14° gg. Lunedi 28 ottobre +a Paz / Lima / San Paolo / Milano

Trasferimento all’aeroporto ed assistenza nellen&dita di imbarco sul volo Latam diretto a Lima.llBa
capitale peruviana, partenza in volo per San Pat#b Brasile. Coincidenza per Milano. Pasti e
pernottamento a bordo

15° gg. Martedi 29 ottobre — Milano/Savona
Arrivo nel primo pomeriggio a Milano e trasferimeron mezzo privato a Savona e Loano

Viaggio culturale proposto dalla Prof.ssa Anna Balstri

PIANO VOLI

IB 3253 15 OTTOBRE MALPENSA / MADRID 15.55-18.15
LA 2485 16 OTTOBRE MADRID / LIMA 00.35 - 06.00
LA 2043 17 OTTOBRE LIMA/CUZCO 15.04 - 16.25
LA 2401 28 OTTOBRE LA PAZ/LIMA 04.25 -05.30
LA 2377 28 OTTOBRE LIMA/S.PAOLO BRASILE 13.30-020

LA 8062 28 OTTOBRE S.PAOLO BRA /MALPENSA 23.20 5.30 (arr. 29 ottobre)



Quota individuale di partecipazione in camera dopp

(base 12 partecipanti): € 4.690,00
Quota individuale di partecipazione in camera dopp

(base 15 partecipanti): € 4.410,00
Supplemento camera singola € 610,00

Assicurazione annullamento pari al 6% della quotaf@acoltativa)

LE QUOTE COMPRENDONO:

» Voli internazionali Iberia/Latam da Milano includdbagaglio a testa in stiva

* Voliinterni: Lima/Cuzco — La Paz/Sucre — Uyuni/Paz

» Tasse aeroportuali

e 12 pernottamenti piu early check-in il giorno divaw a Lima negli hotel indicati o similari con pra
colazione inclusa.

» Trasferimenti e visite private indicate nel prograandi viaggio con guide locali parlanti italiano

« Accompagnatore locale per gruppo a partire da tfegpanti

* Ingressi ai siti menzionati nel programma di viaggi

* 9 pranzie 11 cene, come da programma sopra indicat

» Assicurazione medico-bagaglio (massimale per spiesara € 30.000 a persona)

» Assistenza in corso di viaggio 24 ore

LE QUOTE NON COMPRENDONGO:

e Eventuali adeguamenti carburante

» Pasti non menzionati e bevande

» Mance ed extra di carattere personale

» Facchinaggio negli aeroporti e negli hotel

* Assicurazione annullamento del viaggio

» Tutto quanto non espressamente indicato in “leeaotmprendono”

Documenti richiesti:l cittadini italiani in possesgi Passaporto a lettura ottica in corso di v&lidi rinnovato prima del 26 ottobre 2005 e con 6ime
di validita residua possono recarsi negli USA sengt, per coloro che hanno passaporto emessoitddmttobre 2005 il passaporto deve riportare
la fotografia digitale. Queste norme valgono anméebambini e neonati che devono essere muniigiaporto individuale

Organizzazione Tecnic®&riamar Viaggi, via Maestri d'ascia 3 r — Savorgh (1 9-820901; fax 019-815508)
redatto in conformita con la direttiva CEE n.314Q@rt.9 del d.I. 111/1995



